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Oszczedzaj Ciepto — Ograniczaj emisje CO2 i chron zasoby
naturalne razem z PEC-Gliwice Sp. z o0.0. To sie optaca !

Poradnik Odbiorcy Ciepta Systemowego

Stata kontrola ogrzewania pomieszczen poprzez regulacje zaworéw
termostatycznych na grzejnikach, dostosowana do pory roku oraz
aktualnych potrzeb. Przyjmuje sie, ze w pokoju dziennym
temperatura ogrzewania powinna wynosi¢ 20-222C, najwiecej w
tazience - 249C, w innych pomieszczeniach 16-18 °C.

Grzejniki, gdy sg zakurzone grzejq gorzej, przez co ros$nie zuzycie
energii. Nie mozna zastawiac ich meblami oraz zastania¢ zastonami,
bo wéwczas ciepto krgzy pomiedzy grzejnikiem a oknem zamiast
ogrzewac poko;.

Najbardziej efektywne wietrzenie nastepuje poprzez catkowite
otwieranie okien na 5 do 10 minut, przy zakreconych kaloryferach,

a nastepnie ich zamkniecie. W dziert okna powinny by¢ odstoniete,
aby storice mogto ogrzaé pokdj, na noc nalezy je zastania¢ zastonami,
w celu zmniejszenia strat ciepfa. Nalezy jednak pamieta¢, aby nie
zastaniac grzejnika.

Unikaj suszenia odziezy na kaloryferach, wtedy ciepto zatrzymywane
jest przez suszgcy sie odziez, a Ty zuzywasz do 10% wiecej ciepta
w skali roku.

Zadbaj o wspdlne czesci budynku, zamykaj drzwi i okna w piwnicach,
suszarniach, klatkach schodowych, pralniach. Sprawdz, czy

w pomieszczeniach wspdlnych temperatury nie sg zbyt wysokie.
Ogranicz grzanie, ale nie likwiduj grzejnikéw, takie dziatanie moze by¢
przyczyng czestszych remontéw w wyniku zawilgocen $cian

i konieczno$ci dostarczenia wiekszej ilosci ciepta do pomieszczen
sgsiadujacych z pomieszczeniem permanentnie wychtadzanym.
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Staraj sie racjonalnie korzystac z cieptej wody. Wymien kran na
jednouchwytowy z mieszalnikiem cieptej i zimnej wody. W ten
sposAdb nie tracisz wody na dopasowanie ci$nienia i temperatury
wody. Zamontuj perlatory, ktére zmniejszajg jej zuzycie. Wybieraj
prysznic zamiast kgpieli w wannie. Pamietaj, aby zakreca¢ wode
podczas mycia zebdw lub golenia.

Stosuj ekrany zagrzejnikowe z materiatu, ktory izoluje ciepto od
Sciany i odbija je od powierzchni zagrzejnikowej, kierujgc strumien
ciepta do wnetrza pomieszczenia.

Utrzymuj w sprawnosci zawory termostatyczne, a jezeli mozesz
wymien na elektroniczne zawory termostatyczne z programowanym
harmonogramem pracy grzejnika.

Prowadz konsekwentne i doktadne roczne przeglady eksploatacyjne
wtasnych weztéw cieplnych. Wychwytuj usterki, konserwuj, sprawdzaj
czujniki temperatury zewnetrznej. W przypadku, gdy wezet jest
wtasnoscig PEC-Gliwice — zadania realizujemy za Ciebie, utrzymujgc w
nienagannym stanie technicznym stacje wymiennikéw ciepta.

W porozumieniu z administratorem budynku zainwestuj w
nowoczesne grzejniki ktére bardzo szybko reagujg na zmiany
temperatury wody. Nie maluj grzejnikdéw na kolor srebrny, ograniczy
to proces promieniowania do wnetrza pomieszczenia.

Wychodzisz zdomu ogranicz grzanie na kazdym z grzejnikdw, ale nie
zamykaj catkowicie zaworu. Pamietaj, ze dogrzanie pomieszczenia po
wychtodzeniu pochtania duzo ciepta. Utrzymanie zbyt dtugo stanu
wychtodzonych pomieszczen wptywa na zawilgocenie scian

i zagrzybienie pomieszczenia.
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Przyktadowe nastawy temperatur
dla gtowicy termostatycznej:

0- catkowite zamkniecie
* - zabezpieczenie przed
L zamarzaniem (gdy temp. spadnie

1. Tarcza pamieci
2. Czujnik cieczow
3. Zabezpieczenie ponizej 7 °C)
4. Skala temperatur 1-120C

: 2-160C

5. Dtawica \ 3 200G

6. Wktadka zaworowa \ 4 - 24 0C
\

7. Przytgcze gwintowe \ 5-280C
)

ot. Oventrop
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Wewnatrz gtowicy termostatycznej znajduje sie sprezysty mieszek wypetniony cieczg o duze;
rozszerzalnosci cieplnej, reagujgcej na zmiany temperatury otoczenia. Wraz ze wzrostem
temperatury w pomieszczeniu wzrasta cisnienie i objetos¢ cieczy wewnatrz mieszka, co powoduje
jego nacisk na popychacz gtowicy. Sita nacisku popychacza jest wystarczajgco duza, aby pokonaé
opor sprezyny i napierajgc na trzpien zaworu termostatycznego, spowodowac jego zamkniecie.
W chwili, gdy temperatura w pomieszczeniu spada, zmniejsza sie cisnienie i objetosc cieczy w
mieszku, spada jego nacisk na sprezyne, co powoduje otwarcie zaworu termostatycznego,
zwiekszenie przeptywu wody w grzejniku i wzrost temperatury otoczenia.

Nalezy zwroci€ uwage na oznaczenia umieszczone na gtowicy termostatycznej. Zadang
temperature uzyskuje sie poprzez ustawienie odpowiedniej wartosci na pokretle gtowicy,
odpowiadajgcej temperaturze pomieszczenia w zakresie np. od 6 °C do 28°C.



